
 

 

 
 2014/   1/  16انزبريخ                         كهيخ انزرثيخ انريبظيخ نهجُييٍ                                                                 

 درجخ (30درجخ الايزذبٌ )                          لطى َظريبد ورطجيمبد انريبظبد                                                         

 ( دليمخ 120انسيٍ )                                                                                     انجًبػيخ وريبظبد انًعرة   

 ايزذبٌ يبدح انكرح انطبئرح

و  2013/2014انفصم انذراضي الأول  /انفرلخ الاوني  

 
 -اجت ػٍ الاضئهخ انزبنيخ :

 درجخ ( 10)                                                  -انطؤال الاول:

 

رًضم انًهبراد الأضبضيخ في انكرح انطبئرح انركيسح انهبيخ نهفريك ,فئرمبٌ انًهبراد الأضبضيخ في  - أ

  -في ظىء رنك : انًجبراح  يىالف انهؼت انًزؼذدح رطًخ نهفريك ثبنزًيس وانزذكى في

 درجخ ( 4)                                                   بئص انًًيسح نريبظخ انكرح انطبئرح ؟اركر انخص -1

 درجخ ( 3)                               اركر انزصُيفبد انًزؼذدح نهًهبراد الأضبضيخ  في انكرح انطبئرح ؟ -2

 درجخ ( 3)                                            اركر رمطيًبد انًهبراد الأضبضيخ في انكرح انطبئرح ؟  -3

 

 

 درجخ (       10)                                                  -انطؤال انضبَي :

 

يؼزجر الإرضبل هى انطريمخ انزي يجذأ ثهب انهؼت في انًجبراح وػمت اَزهبء كم شىغ وثؼذ كم خطأ  - أ

                     ................في ظىء رنك  وظخ:   

 درجخ ( 3)                                                                 رؼريف الإرضبل ,أَىاع الإرضبل  ؟ -1           

 درجخ ( 5)   اشرح ثبنزفصم انخطىاد انزؼهيًيخ وغريمخ الاداء انفًُ نًهبرح الإرضبل يٍ أضفم ؟ -2           

     اخزجبر يهبري نميبش يطزىي الأداء في يهبرح )انزًرير يٍ أػهً ( .                                                                 اشرح يغ انرضى - ة

 درجبد (2)                                                                                                           

 ؛

 درجخ (  10)                                                   -ل انضبنش :انطؤا

 

 درجبد ( 5)                                 -اخزبر الإجبثخ انصذيذخ يٍ ثيٍ انمىضيٍ : -أ

 و (2.41و ,2.43و ,2.24و , 2.42اررفبع انشجكخ نهرجبل ) -1       

 جراو (      300-280جراو ,  250-230جراو , 250 -240جراو , 280 -260وزٌ انكرح انطبئرح يٍ ) -2       

 و  (1.80و , 1.70و , 1.60و , 1.50غىل انؼصب انهىائيخ )  -3       

 انزًرير (  –انصذ  -وادذح يٍ انًهبراد انفُيخ َطزطيغ رصُيفهب كىاجت دفبػً وهجىيً )الارضبل -4       

 ضى (185ضى , 180ضى , 175ضى ,170)  غىل ايزذاد خػ انهجىو -5       

 

 درجبد ( 5)    -( أيبو انؼجبراد انزبنيخ يغ رصىيت انخطأ :×( أو )√ظغ ػلايخ ) -ة

رذذد انًُطمخ الايبييخ في كم يهؼت ثىاضطخ يذىر خػ انًُزصف وخػ انهجىو وانذبفخ انذميميخ نخػ  -1      

  (   )                                                                         انهجىو  .                                      

 (  )                                  .أولا ػٍ انفريك الآخر 25يفىز انفريك ثشىغ إرا وصم نهُمطخ  -2      

 (               )                            يمىو رئيص انفريك لجم ثذايخ انًجبراح ثبنزىليغ في ورلخ انزطجيم .  -3      

 (            )   انًجبراح .                                  فييطًخ ثئجراء ضزخ رجذيلاد كذذ ألصً نكم فريك  -4     

ضى 7شجكخ ويىظؼبٌ يجبشرح فىق كم خػ جبَجي ثؼرض نيضجذ شريطبٌ ثبنهىٌ الاثيط ػًىديب ػهي ا -5     

 ( )   زجراٌ جسء يٍ انشجكخ .                                                                  ؼل يزر وادذ ويوثطى

 

 يغ رًُيبري ثبنزىفيك                                        

 أ.د / محمد محمد رفؼذ                                    

 و.د/ اضلاو خهيم                                    

 



 

 

 
 2014/   1/  16انزبريخ                         كهيخ انزرثيخ انريبظيخ نهجُييٍ                                                                 

 درجخ (30درجخ الايزذبٌ )                          لطى َظريبد ورطجيمبد انريبظبد                                                         

 ( دليمخ 120انسيٍ )                                                                                     انجًبػيخ وريبظبد انًعرة   

 ًَىرط اجبثخ يبدح انكرح انطبئرِ

 و 2013/2014انفصم انذراضي الأول  /انفرلخ الاوني  

 
 -اجت ػٍ الاضئهخ انزبنيخ :

 درجخ ( 10)                                                  -انطؤال الاول:

 

 درجخ ( 4)                                                   اركر انخصبئص انًًيسح نريبظخ انكرح انطبئرح ؟ -1

 تتميز الكرة الطائرة بما يأتى : 
ه احتكاك جسمى  ىما انىفافسمذ أن كل كمي فييمب يى مص فم  ف م  ىى مص لا يوجد في -1

 ىستقي عل الآخي.
 م( كو نفوعيذ كيضيذ ى يفذ.18×  9لا يحتاج أن  ىساحذ كبيية ىل انىى ص ) -2

 لاعبيل ف  انىى ص(. 6لا تحتاج أن  عدد كبيي ىل انلاعبيل )عدد كفياد انفييب  -3

 لا تحتاج أن  تجهيزات كثيية كو ىكىفذ. -4

 ص ىا جىيا الأعىاي وت ىح نكلا انجفسيل.تتفاس -5

 يىكل ىىايستها ف  انىلاعص انىكشوفذ وانىلاعص انىغطاة وعى  انشواطئ. -6

قممافول تبممديي انىياكممز يقممدم في ممذ نكممي لاعممص ى همماي قدياتممه فمم  كن مماص انشممبكذ   -7
 )انىيبيو( ف  انىياكز انخىفيذ فقط.

ذ نىسمها فقمط ىىما ي طم  قافول نىس انكية يج ي استحوان انلاعمص عىم  انكمية نح م -8
 في ذ أن  اشتياك عدد ككبي ىل كفياد انفييقيل ف  ن ص انكية. 

 7ت تبي ككبي عدد ىل انحكام يقوم بإداية ىبايياتها حيمث يتكمول طماقم انتحكميم ىمل  -9
 حكام.

 غيي ىيتبطذ بوقت ىحدد حيث كفها تى ص ىل خىسذ كشواط. -11

باىضممممافذ أنمممم  كوفهمممما  ت تبممممي يياضممممذ تيويحيممممذ نلاسممممتيخاا وقضمممماا وقممممت انفمممميا  -11
 يياضذ كونىبيذ نها ىتطىباتها انبدفيذ وانىهاييذ ان انيذ. 

بممممانيغم ىممممل  ممممغي ىسمممماحذ انىى ممممص أن كفهمممما ت تبممممي ككبممممي  ممممد  فمممم  الأن مممماص  -12
 ىساحذ ىى ص انىفافس(. 9×  9انجىاعيذ  حيث ي ي ىساحذ )



وجمممود انكمممية فممم  انهمممواا كثفممماا انى مممص وعمممدم سمممقوطها عىممم  الأي  ي طممم  انى بمممذ  -13
 عاىي انتشويب واىثاية.

جممممادة انلاعبمممميل نجىيمممما انىهممممايات الأساسمممميذ نى بممممذ عىمممم  عكممممس  -14 ضمممميوية ت ىممممم والا
 الأن اص الأخيى.

نكي فييب انحب ف  ثلاث نىسات فقط ىا عدم انسىاح نلاعص بىىمس انكمية ككثمي  -15
ىل ىية ىتتانيذ ج ي ىل  نه انى بذ وجمود عاىمي انت ماول وانجىاعيمذ بميل انلاعبميل 

 طابا فيدى.ونيست نات 

 يىكل أعادة انكية ون بها حت  نو خيجت خايج انىى ص. -16

 حتىيذ كداا ضيبذ اىيساي نجىيا كفياد انفييب ىا عدا انلاعص )انىيبيو(. -17

 ي د انشوط وحدة ىستقىذ بناتها. -18

 لابد كل تفته  انىباياة بفوز كحد انفييقيل.  -19

 لا يوجد بها ىهايات انتسىيم وانتسىم. -21   

======================================================= 
 

 درجخ ( 3)                               اركر انزصُيفبد انًزؼذدح نهًهبراد الأضبضيخ  في انكرح انطبئرح ؟ -2

ىممل خمملاي انتحىيممي انىفطقمم  نى بممذ وتسىسممي انىهممايات بان مموية انطبي يممذ ىممل خمملاي 
ي نىىبمماياة فجممد كل انىهممايات الأساسمميذ نىكممية انطمما ية الأداا انىهممايى ب ممد  ممفاية انحكممم الأو 

 :    
 استقباي اىيساي -2     اىيساي -1
 انضيص انساحب  -4    اىعداد )انتىييي( -3
 اندفاع وانتغطيذ -6    حا ط ان د  -5

 وتنقسم هذه المهارات إلى قسمين : 
 ىهايات دفاعيذ  -2   ىهايات  جوىيذ  -1

 تقباي اىيساي* اس    * اىيساي 
 * حا ط ان د    * أعداد 

 * اندفاع عل انىى ص وانتغطيذ    * ضيص ساحب 
  * حا ط  د 

 ويىكل ت في   نه انىهايات أن : 
 ىهايات تؤدى ىا انوثص  -2  ىهايات تؤدى ىل انثبات  -1



 * اىيساي انساحب     
 * اىعداد      * اىيساي 
 * انضيص انساحب      * استقباي 

 * حا ط ان د      اىعداد  *
 ىهايات تؤدى خايج انىى ص  -2 ىهايات تؤدى داخي انىى ص  -1

 * اىيساي     * استقباي اىيساي 
 * اىعداد      * حا ط ان د 

 * انضيص انساحب      * اىعداد 
 *  اندفاع     * اندفاع 

 ىهايات تؤدى ب يد عل انشبكذ  ىهايات تؤدى عى  انشبكذ  -4
 * اىيساي      حا ط ان د * 

 * استقباي اىيساي     * انضيص انساحب 
 * اندفاع      * اىعداد 

 * أيساي ىل كسفي    ىهايات تؤدى ىل كسفي  -5
 * أيساي ىل كعى      * استقباي اىيساي 

 * استقباي اىيساي      * اىعداد 
 * انضيص انساحب     * اندفاع وانتغطيذ 
 * حا ط ان د    ل كعى  ىهايات تؤدى ى

 ىهايات تؤدى فحو انىفافسذ   ىهايات تؤدى فحو انزىيي -6
 * اىيساي     * استقباي اىيساي 

 * انضيص انساحب      * اىعداد 
 * حا ط ان د      * اندفاع 

 * اىعداد وانتىييي      
================================================= 

 درجخ ( 3)                                            اركر رمطيًبد انًهبراد الأضبضيخ في انكرح انطبئرح ؟  -3

 الارضبل  -

  الاػذاد -

 انزًرير -

 

 

 



 -اولا : الارسال :
 :  الإرسال من أسفل -أ

 اىيساي ىل كسفي انىواجهذ الأىاى . (1
 اىيساي ىل كسفي انجافص. (2

 افص انى كوس )انيوس (.اىيساي ىل كسفي انج (3

 الإرسال من أعمى:  -ب
 اىيساي ىل كعى  بيؤوس الأ ابا. (1
 اىيساي ىل كعى  انىواجهذ )انتفس(. (2

 اىيساي انجافب  انخطاف  وانجافب  انىواجه انخطاف . (3

 اىيساي انىتىوج )الأىييك  وانياباف ( فىوتي.

 -صبَيب : انزًرير :

 انتىييي ىل اعى  : 
 انتىييي ىل كعى  نىخى  -2نلأىام         انتىييي ىل كعى   -1

 انتىييي ىل كعى  ىا اندحيجذ. -4انتىييي ىل كعى  نىجافص        -3    

 انتىييي ىل كعى  ب د اندويال  -6انتىييي ىل كعى  ىا انوثص     -5

 انتىييي ىل كعى  -7
 التمرير من أسفل : 

 بيد واحدة.  انتىييي ىل كسفي -2انتىييي ىل كسفي بانيديل.    -1

 انتىييي ىل كسفي ىا انسقوط وانطييال. -3
 صبنضب : انلاػذاد

 يشىي اىعداد الأفواع انتانيذ : 
 اىعداد انخىف  ىل فوب انيكس  -2اىعداد الأىاى               -1

 اىعداد انجافب   -4اىعداد باندحيجذ خىفا       -3

 اىعداد بانوثص -5                    

 
 

 درجخ (       10)                                                  -ال انضبَي :انطؤ

 

يؼزجر الإرضبل هى انطريمخ انزي يجذأ ثهب انهؼت في انًجبراح وػمت اَزهبء كم شىغ وثؼذ كم خطأ  - د

 ................في ظىء رنك  وظخ:                       

 درجخ ( 3)                                                                 ىاع الإرضبل  ؟رؼريف الإرضبل ,أَ -1           

 :  فـــتعري



اىيساي  و انطييقذ انت  يبدك بها انى ص ف  انىباياة  ويستأف  عقص افتهاا انشوط وب د  
ز انخىف  كي خطأ  و و عباية عل ج ي انكية ف  حانذ ن ص بواسطذ انلاعص اننى يشغي انىيك

الأيىل ف  انفييب واننى يضيص انكية بانيد انىفتوحذ كو انىقفىذ كو بأى جزا ىل اننياع بهد  
 أيسانها ىل فوب انشبكذ أن  ىى ص انفييب انىفافس.

 

 :  الإرسال من أسفل -أ* 
 اىيساي ىل كسفي انىواجهذ الأىاى . (4
 اىيساي ىل كسفي انجافص. (5

 )انيوس (.اىيساي ىل كسفي انجافص انى كوس  (6

 الإرسال من أعمى:  -ب
 اىيساي ىل كعى  بيؤوس الأ ابا. (4
 اىيساي ىل كعى  انىواجهذ )انتفس(. (5

 اىيساي انجافب  انخطاف  وانجافب  انىواجه انخطاف . (6

 اىيساي انىتىوج )الأىييك  وانياباف ( فىوتي.

 

============================================================ 

 درجخ ( 5)   اشرح ثبنزفصم انخطىاد انزؼهيًيخ وغريمخ الاداء انفًُ نًهبرح الإرضبل يٍ أضفم ؟ -2           

 

 :  طريقة الأداء
 المرحمة الأولى )التمهيدية(: 

يقمم  انلاعممص خىمم  خممط انفهايممذ وفمم  ىفطقممذ اىيسمماي وىواجهمما نىشممبكذ ىمما ثفمم  انمميكبتيل  
سمبب كحمد ىا الأخميى بحيمث تكمول انقمدم انىتقدىمذ عكمس قىيلا وبخفذ  ويكول وضا انقدىيل قمدم ت

انيد انضايبذ. ف  حانمذ انضميص بانيمد انيىفم  تكمول انقمدم انيسميى كىمام وان كمس فم  حانمذ انضميص 
 بانيد انيسيى.

فف  حانذ انضيص بانيد انيىف  تسمتفد انكمية عىم  ياحمذ انيمد انيسميى كىمام انقمدم انيىفم  ىما  
 لا  ويكول وزل انجسم ىوزعا عى  انقدىيل بانتساوى. ىيي انجنع وانيكس نلأىام قىي
 المرحمة الثانية )الرئيسية(: 

قممن  انكممية بانيممد انيسمميى لايتفمماع ىسممتوى انكتمم   تممأيجح انممنياع انيىفمم  أنمم  انخىمم  ىمما  
افثفمماا بسمميط فمم  انجسممم نلأىممام وفقممي انجسممم عىمم  انقممدم انخىفيممذ  ثممم تممأيجح انممنياع نلأىممام نتضمميص 

وانخى  ف  ايتفاع ىستوى انحو  تقييبا  ويفتقي ثقي انجسم عى  انقدم الأىاىيمذ    انكية ىل كسفي
وتضمميص انكممية بانيممد و مم  ىجوفممذ ىتخممنة شممكي انسممطح انخممايج  نىكممية  وتكممول الأ ممابا ىفمميودة 



وىضممىوىذ كو تضمميص انكممية بكىمموة انيممد  كبممو بواسممطذ انقبضممذ  نت بممي انكممية ىممل فمموب انشممبكذ. وفمم  
 ل يكول انيسغ وانيد قويذ وىتجهذ ىباشية أن  انىكال انىياد أي اي انكية به.  نه انحانذ يجص ك

 المرحمة النهائية )الختامية(: 
تتم عىىيذ انىتاب مذ بفميد انمنياع انضمايبذ كىاىما  وانجسمم ىفميود وانيكبتمال ىفيودتمال  وفقمي  

  ص.ثقي انجسم عى  انقدم الأىاىيذ ودخوي انىى ص نيأخن انلاعص ىيكزه ف  انىى
 

  -* انخطىاد انزؼهيًيخ :

 .شيح انحيكذ بانتف يي وتوضيح انقافول انخاص بأداا اىيساي 
 .شيح وقفذ انبدا ان حيحذ ووضا انيد ودقذ قن  انكية والايتفاع انىفاسص نها 

  الاسممت داد ان ممحيح نىحيكممذ فمم  انىح ممذ  انىفاسممبذ ثممم انجمميى بسمميعذ داخممي انىى ممص ب ممد
 كداا اىيساي ىباشية.

 فىونج  حيح. كداا 

 .اتخان  وضا اىيساي ىا أ لاح الأخطاا بدول است ىاي انكية 

  كداا اىيساي عى  حا ط ىواجه وفوب خط عى  ايتفاع ى يل. ثمم يبمدي انخمط بيسمم ىيبما
 كىتاي وتزويد انىسافذ تدييجيا أن  كل ي ي أن  انخط انخىف . 3وعى  ىسافذ 

 .أيساي انكية ىل ىفطقذ اىيساي 

 ىل ىفطقذ اىيساي وتوجيهها أن   د  كو علاىات ىىيزة بانىى ص كو كشياا  أيساي انكية
 توضا ف  الأىاكل انىطىوبذ كان فدوب كو كيس  كو قا م غيي ا.

 .تحديد وت غيي حجم وىسافذ الأ دا  انت  ي وص عىيها باىيساي 

 .كداا اىيساي ىا انقوة وانسيعذ واندويال 

  اتجا ات ىختىفذ. كداا اىيساي بايتفاعات ىختىفذ وف 

   كداا اىيساي ب مد عىمي جهمد كمانجيى سميعذ أنم  انشمبكذ وعىمي حيكمذ ان مد وان مودة أنم
 ىفطقذ اىيساي.

  .كداا اىيساي ىختى  كفواعه حت  يختاي انلاعص ىا يفاسبه 

====================================================== 
 

  الأداء في يهبرح )انزًرير يٍ أػهً ( .                                                                    اشرح يغ انرضى اخزجبر يهبري نميبش يطزىي - س

 درجبد (2)                                                                                                           

 مهارة التمرير من أعمى
 ول:الاختبار الأ 



 قياس قدية انلاعص عى  كداا ىهماية انتىييمي ىمل كعىم  ىمل انىفطقمذ الغرض من الاختبار :
 انخىفيذ فحو انشبكذ.

 ىى ص كية طا ية قافوف   انىى ص يخطط كىا  و ىوضح بانشمكي  كميات طما ية  الأدوات :
  فدوب كيات  حبي   د .

 اطب وتوجيههمممما أنمممم  : يقمممموم انلاعممممص بممممانتىييي ىممممل كعىمممم  ىممممل انممممثلاث ىفممممطريقــــة الأداء
 ويق  انىديص ف  انف   الآخي ىل انىى ص. (A-B)انىفطقتيل 

 ( كى ىفطقممذ خىممس كمميات 3  2  1ىحمماولات ىممل كممي ىفطقممذ ) 11: نكممي لاعممص الشــروط
 . B  وخىس كيات نىىفطقذ  Aنىىفطقذ 

 تحتسص فقطذ نكي ىحاونذ تىي فيها انكية فوب انحبي وتدخي انهد .التسجيل : 

  :ملاحظات 

 ىتي. 3انحبي فوب خط انهجوم وىوازى نه وعى  ايتفاع  يوضا -
يقمموم  انىممديص بيىمم  انكممية نتىممي فمموب انحبممي وت ممي نلاعممص فمم  وضمما يسممىح نممه  -

 بتىييي ا لأعى . 

======================================================= 

 ؛

 درجخ (  10)                                                   -انطؤال انضبنش :

 

 درجبد ( 5)                                 -اخزبر الإجبثخ انصذيذخ يٍ ثيٍ انمىضيٍ : -أ

 و 2.43اررفبع انشجكخ نهرجبل  -1       

 جراو  (      280 -260وزٌ انكرح انطبئرح يٍ ) -2       

 و  (1.80 هىائيخ ) غىل انؼصب ان -3       

 انصذ( يغ رصُيفهب كىاجت دفبػً وهجىيً )ًهبراد انفُيخ َطزطوادذح يٍ ان -4       

 ( ضى 175غىل ايزذاد خػ انهجىو  ) -5       

 

 درجبد ( 5)    -( أيبو انؼجبراد انزبنيخ يغ رصىيت انخطأ :×( أو )√ظغ ػلايخ ) -ة

بفخ انذميميخ نخػ رذذد انًُطمخ الايبييخ في كم يهؼت ثىاضطخ يذىر خػ انًُزصف وخػ انهجىو وانذ -1      

  ( √) انهجىو  .                                                                                                              

 (  √ )                                .أولا ػٍ انفريك الآخر 25يفىز انفريك ثشىغ إرا وصم نهُمطخ  -2      

            ( √)    يمىو رئيص انفريك لجم ثذايخ انًجبراح ثبنزىليغ في ورلخ انزطجيم .                            -3      

          ( x)    انًجبراح .                                  فييطًخ ثئجراء ضزخ رجذيلاد كذذ ألصً نكم فريك  -4     

ضى 7ػًىديب ػهي انشجكخ ويىظؼبٌ يجبشرح فىق كم خػ جبَجي ثؼرض  يضجذ شريطبٌ ثبنهىٌ الاثيط -5     

 (  x)  وثطىل يزر وادذ ويؼزجراٌ جسء يٍ انشجكخ .                                                                  

 

 يغ رًُيبري ثبنزىفيك                                        

 أ.د / محمد محمد رفؼذ                                    

 

 

 


